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SLH.illestram og onegnvurderer oppstart awsykkeltaxi - turer med de eldste syklister
| Lillestram kommunepeboere fra kommunad sykehjen mm

Viviser tiltidligere kantakt mellom vart lokallag SLHRl&stremog omegn og Skedsmo oddstrgm
kommuneang«sykling uten alder, senest mailkorrespondansen med i Lillestram kommubeufs 2022.
| mail av7. og 28. februar 202fa avdelingen istitusjon langtid administrasjonen Lillestrem kommune
har vi fatt positive tilbakemeldingebet skrivesbl aat sakenble tatt opp iet koordinatomettverk og at
kommunener positivtil sykkeltaxiprosjektet Santidig ble vi spurthvor ofte sykkeltaxiskaltilbys og om
det vil veere den sammesyklist pilot som komner til samme beboer hver gafid) dette brevet skal rove
abesvare noen spgrsmal vedyélitt mer infamasjon fra varisle, menfrykter atvi har flere spgrsmal enn

svarX

H SYKLISTENE
Lillestram egn

e Tacebook comisTion

Rapport «Sykle hjem fra sykehjem»: Erfaringer og anbefalinger fra pilotprosjekt om bruk
av sykkeltaxi for beboere pd kommunalt sykehjem i Skedsmo kommune 2015-2016

| dekumentasjonsrapparten «Sykle hjem fra sykehjem » beskriver vi ware erfaringer fra et
pllotprosjekt med det kommunale sykehjem Lillestrgm bo- og behandlingssenter | Libos) | Skedsmo
kommune og presanterer konkrete anbefalinger pd wel til gkt sykkelandelen blant noen av de eldste
sykiister i Lillestrgm og omegn... @

Bakgrunn — hva vet vi om sykkelandelen blant de eldste syklister?

Desember 2016 ble Lillestrgm for femte gang kiret til
Ll||EStI'G m Morges beste sykkelby | undersgkelsen Syklist | egen by! Ogsa
denne gangen var vi blant de farste som gratulerte ordfigreren.
HDFEES beste sykkelby Skedsmo kommune kan med rett vaere stolt over de positive

2'31 4 tilbakemeldinger fra bokale syklister ! Samtidig mener vi at funn fra
denne og andre undersgkelser gir grunn til 3 intensivere arbeidet
med tilrettelegging for bedre sykkelforhold. Da Lillestram want
undersgkelsen for tredje gang | 2012, ble kemmunen samtidig
kritisert av lokale syklister — grunnet darlig vintervedlikehold av
sykkelvegnettet. Dette fulgte vi opp | form av en egen
brukerunderspkelse med 13 vintersyklister. Rapportan
Vintersyklist sgkes fro oprll 2013 dokumenterte at landets beste
sykkelby 2012 kunne bli mye bedre pd vintervedlikehold... Da
Lillestrgm vant undersgkelsen for flerde gang | 2014 rettet vi
kommunens eppmerksemheten kort tid senere pa den lave
sykkelandelen | elandets beste sykkelbys. .

® lisenes Landsforening

| var rapport Evervone counts presenterte vi mars 2015 vare farste funn fra egne sykkeltellinger. Resultater
wiste allerede denne gangen en oppsiktsvekkende lav sykkelandel! P3 denne maten utfordret wi
kommunens politiske og administrative ledelse til 3 etablere et eget sykkelregnskap...

Vi tillater csshertil & visetil var rapport
fra pilotprosjekiet «Sykle hjen fra sykehjem.
| denne rapporterfra 2015/2016beskriver vi
vare afaringer med sykkeltaxi for beboere fra
kommunaé sykehjemi Skedsmo kommune
Rapporten ligger noen ailbake i tid, men vi er
ganske sikrpaat de samme syklee som denne
gangen ble brukt i Skedsnfiortsatt finnes ulike
steder i Lillestram kommune. | rapportear stiler
vi en del grunnleggende spgrsmal ashift av
sykkeltaxi med frivillige piloter. Vi esikrepdom
alle disse sparsnh&r besvart i Lillestrgm
kommune.

Vi viser her seerlig til diverggunnlags
dokumentersomvart lokallagdenne gangemadde
utarbeidet, basert paerfaringer og anbefalinger fra
Fredrikstad og Oslo kommupieeks
- bruksanvisning for sykkeltaxi
- registreringsskjema for frivillig sjafar av sykkelta
- retningslinjer for frivillige sjaferer av sykkeltaxj
- taushetserklaering for frivillige sjafarer av
sykkeltaxise vedlegg 1)
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Det er godt mulig at mye av detom vi nevnte i rapporten vakke er aktuelt i Lillestram kommune,
ogat det finnesandreordninga som ivaretar behvet til passasjerer og piloter pév sykkeltaxiturer.
| deres mail av 28. febru@022 leser vi eksat «alle vare fivillige kurses gjennom aktivtetsvenn, og vi
tenker at dette vil veere viktig ogsd med deres gruppe. Da gar man gjennom de ulike dgkaemsmene,
kommunikasjon mm og dere forsikres i oppdsaDette anser vi som sveert positiwi er enige aslikekurs
skulle &ere obligatorisk for alle piloter.

Viforstar detellersslik atnoenav kommunens sykkeltaetier veldig lite i bruk, mensn del sykler
er forholdsvis oftepa tur (f eks sykkelen pa Libos i Lillestiaien vi vet ikke hvem som er pilot pa disse
sykketurer og om detgjelderde sammaeaegler rutiner for turer der ansatti institusjonen fungerer som
pilot, eller der pargrende til b&oere «laner sykkela til en tur med sine kjeerX Viber kommunenderfor
om en tilbakemeldingm de kan bli aktueltd bruke (noenav) dokumentenevare fra derfarsterapporten
Sparsmal ang forsikring, samartisiutiner for reservering av sykler, utvalg av passasjerer smskes
avklart farev oppstart medsykketurer med piloter sonrekrutteresgjennomvart lokalbg

Nar det gjelder derekonkretespagrsmal angare piloter, dvéivemsomskalsyklesammenmed
hvem, nar oghvor ofte X sa er dete pa naveerende tidspunktessverrekke sa lett desvare.Vi ma vel si
at vi ikke vet hvor mange piloter vi far rekrutteHgsten 2017 hadde @irangert et egetdarerkort-kurs,
men interessen vadenne gangersveert begrensetVi er i en tidlig kartleggingsfaser vi bl aprever a
avklareinteresseog status i kommunenog ikke minst samarligsmuligheter med bade kommuneog ev
andre frivilige organisasjoneM har alleredestartet a«reklamee litt for saken pa vanettside
www.syKklistforeningen.no/aktuelt/syklingten-alder/ og pa Faceboofse ogsavedlegg 3. Vi skal ogsa
rette fokus pa«Sykling uten alderpavartemakveld pa tirsdag29.0322kl 18.00 Denne dgen har vi
besgk avformod Hagewsom erdaglig ledermvforeningenmed samme navriranken er deere av
erfaringe som han og hans forening hared «sykling uten alde¥ - og helstbli inspiret og motivert til
egen innsats i Lillestram kommunéi haper at ogsa representanter fra Lillestrgm kommune vil bli med pa
var digitaletemakveld! Kommunen far da ogsa et grolag for & bedgmmeemedlemskap foreningen
Sykling uten aldefsewww.syklingutenalder.combgvedlegg 3).

| deresmail av 28. februar 2022 leseirat koordinatornettverlet foreslar a ta saken opp med
frivillighetssentralenog aktivitetssentenetilknyttet til institusjorer i kommunen Begrunnelsen eat
beboere pd kommunensnstitusjone i dag erdarligere enn farfordi de na bor lengre hjemme, @ en
veldig hgyprosentandel har en kognitiv svikt eller demenssykddfmordinatornettverket erderfor usikre
pa hvordarvi skalfa til forutsigbarhet i aktivitetn forbeboereslik atsykketurene oppleves som tryge og
positive. Som bkallag til Syklistereelandsforeninget vien del om sykling men har selvfglgeligngen
spisskompetanse pa eldreomsokg stoler selvfglgelig pa fagkunnskap i kommunen. Allikevel mener vi at
det ogsa her kan veere speemde & hgre pa erfaringer fra andre kommuXerog regner med at dette
ogsa blir diskuterpa var temakvelaned dagly leder fraSykling uten alder

| kommunensmail bekreftes februar 2022 ogsat det finnessykkel pa Palsetunet, LIBOS og
Stalsbergat dle sykler er i bruk i sommerhalvaret, mahdet erselvfglgeligcrom for mer bruke. Det
antydes g@sa at kommunen evar flere syklexf eksi gamle Sarumog at disse«spores opp». Basert pa
funn ivartidligere rapportvisge vi at det tidligere var plassette sykler pésykehjemi Skedsmo kommune
og pa enliten sylkkelturi februar 202ikk vifort bekreftet at disse sykler fortsatt var pa plassLibos,
Stdsbergog SkedsmotunDet virket slik anoen av dem ikke hadde blitt flyttet i séey storgrad fra
plassen siK (se bildenenedenfor). Vi haper at kommunen i mellomtiden hartf@avklarthvor mange
sykler som finnes totalt, og hvor disse er plassert. Videre er det gnskelig a fa avklai¢ eyklal eri
teknisk god stand, ogar til tjeneste Her tenker vi saerlig psykkelensatteri og bremse.

! Temalkelden arrangeres via Zoom og palogginfgsimnesbadepavar Facebook sideww.facebook.com/slflomg pa var
nettside www.slfloo.com/about/arsmote/og www.facebook.com/events/1582111618828323
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Kommunale sykkeltaxi plassert pa Skedsroat Stalsberg og Libogoto: SLF LOGebruar 2022)

Somvistovenforharvi alleredeskrewet en rapport fra et tidligere pilotprosjekt med kommunale
sykkeltaxi SkedsmoVihaperat prosessen denngangen er noe enklerdlen detvirker slikat ikke alt er
avklat. Noen spgrsmal er awerordnet karakteiog skulle vel besvares sentralt i kommupeeksang
antall/ plasseringteknisk stand asyklene, prioritering avmuligetjenestesteder/passasjerer,
forsikringsordning oppleeringav piloter, geneelle samarbeidsrutine ansvarsbrdelingmm. Andre
spgrsmakanev handteres odbesvares individueav det enkelte tienestestedeater syklene er plassert
f eksangreservering av syklexg konkree avtaler,utvalg av passasjerenm.

Siden vi tok kontakt med Lillestram kommune i bewgisen av aret er det mye som hskjedd og
krigen iUkraina pavirke faktiskogsa driften awart lille lokallag her i Norg@se vedegg 45). Vihar mange
ars erfaring mednnsamlingn av brukte sykler tihyankomneflyktninger, og er alleredegodt i gang med
forarbeidettil en nyaksjonmed fokus pdlyktninger fraUkrania som skal bosettes i regionen %ddenne
«Bike for peace-kampanjervil trolig ta myeav \ére ressurseyog det er godt mulig at vi erfor ma
nedprioriterevarinnsatsi sykkeltaxiprosjektetX Men vikangjerne bli med pa et nytt pilotprosjektg f
eks testeet konkretopplegg med Libos i Lillestrgivi har inntryklavat sykketaxieni Lillestramer en del i
bruk, dvs der finnes detrolig verdifule erfaringer, ognotiverte samarbeidspartnereDet er ogsai
sykkelbyerat vart lokallaghar de fleste medlemme(og der det ev er lettest & fa rakitert piloteri
Lillestrgn). Positive erfaringer i Lillestrgm kan da i neste omgang ev bidra til mer aktivitet pa e and
tienestestederX

| kommunens strategi for ivillighet skrivesat «Lillestram kommune gnsker a legge til rette for gkt
samarbeid med frivillig sektor. Kommunen har fokus pa betydningen av frivillig sektor og gnsker a bidra p:
ulike mater til at kommunens innbyggere far mulighet til & delta ilfige aktiviteter og foreningsliv.(se
vedlegg6). Med andre ordVimenerat ballen ligger hos kommunen og avventer svar fra gbe&s mer
info om plassering av alle sykler og kontaktdatéotile samarbeidspartnenam. Vi haperviderea se
noenaktuelle samdoeidspartnerefra Lillestram kommunga var temakveldarstkommende tirsdag kveld
men kan eller&ontaktesnar som helst pr maitil lillestrom@gklistene. !

Mvh

Sykkeldyret i SLFillestram og omegn*
www.syklistene.no/lillesrom
www.facebolk.com/slfloo

* brevet er el&tronisk godkjen

VEDLEGG6

2www.slfloo.com/aktiviteter/innsamlineav-brukte-sykler/ og www.syKklistforeningen.no/aktuelt/bikegor-peace/

3 www.lillestrom.kommune.no/globalassets/pdf/planem-strateqgier/strategifor-frivillighet-lillestromrkommune2021. pdf
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VEDLEGG: Diverse arbeidsdokumenter freapport «Sykle hjem fra sykehjem, SLF LOO 2015/16

VEDLEGG 2a

SYKLISTENE

% Bruksanvisning Lillestram og omegn
for sykkeltaxi s sl o,
s Tacehook comsiion

Som ferer av sykkeltaxi mi du veere oppmerksom pa folgende:

Ta alltid en testiur uten passasjer ferst for & kontrollere at sykkelen, szrlig bremser, er i orden!

Mir du hjelper passasjerer ut og inn av sykkelen, er det viktig at du benyiter pd- og avstigningsfeltet midi pd
fothivileren. Diette feltet md tas av, og passasjercne md sette fottene rett pd bakken. Det er fare for
fremovervelt dersom for mye vekt legges pd fothvileren uten at det sitter en person pd farerplass. Pise at
passasjercr sitter godi inntil setervggen for du ghr av sykkelen, og hjelp &n og én passasjer om gangen. Aldri
lir passasjerer reise seg opp pd forhvileren!

Benytt alltid sikkerhetshelte! Dt er ikke pibud med hjelm, dvs du bestemmer selv om du som sjifior vil ha
pd deg hjelm under turen. Avklar med beboeren og ansvarlig fra sykehjem om beboeren ansker & bruke
hjelm!?

Det anbefales ikke hayere hastighet enn 13 k't pd sykkelen. Veer seelig oppmerksom pd lav hastighet ndr
du svinger og pd turer der beboeren ikke har hjclm pd seg!?

Bruk alltid bide for- og bakbrems samitidig! Nar du ghr av sykkelen med passasjerer i, sorg for at bide
venstre bremschendel og sykkellisen stir i lst stilling. Hendelen lses ved 4 trykke den hardt inn, og si
presse den fjaerbelastede knappen helt ned. For 8 kese opp bremsen, trykkes hendelen hardt inn.
Bakhjulslisen lises med nobdeel som stir i lisen. Forlat aldri sykkelen tom wien at minst én av ovenstdende
er lst.

Kalesjen er skjor, vaer derfor forsiktig for den brettes inn. Vipp opp midt pd tverstangen for du slir sammen
kalesjen.

Lading skjer under bruk, men batteriet md likevel lades med ekstern stromfossyning. Batterict kan lades
blde mens det stir i sykkelen, og det kan tas ut for lading.

Displayet slis pd med knappen everst til hoyre i displayet. Motorsystemet aktiveres med knappen merket
med + pd displayet. Det anbefales at displayet tas ut av holderen ndie du forlster sykkelen wien tilsvn. Avklar
ev med ansvarlig fra sykehjem om display skal tas ut av holderen.

Opplever du feil eller har spersmdl til bruk, ta kontakt med ansvarlig pd sykehjem (som formidler saken
videre til rett person pd Skedsmo rdhus og ev leverandoren SasesBike, tlf 480 12 421).

GOD TUR!

VEDLEGG Ih

Registreringsskjema SYHKLISTENE
Lillestram og omegn
for frivillig sjafar §

Elastrom s dESion 00
BRI G Rl astrom
. T ok COMISH o0

av sykkeltaxi

PERSONOPPLYSNINGER

Mawn

Adresie
Pastre/ sted

E-post

T, Mokl

Fadt

NAR PASSER DET BEST A SYKLE? {sett kryss eller skriv kommentar)

Nir som helst
Morgen

Forrniddag

Enterrmidds

Kveld

Hivilke ukedager?

Andre prsker?

BEKREFTELSER

TaushetserkleEring signert |dato)

Innfgringskurs eldrenrmsang [dato)

Teknisk kurs sykkelta [data)
Bruksanuisning sykkeltaxi lest [dato)

1D forevist {dato)

Godkjenner & publisere bildet (ja/nei)

Jeg bekrefier at opplysminger ovenfor er korrekr.

(frivillig sjifor)

VEDLEGG 2e

VEDLEGG 2d

Retningslinjer SYKLISTENE

Lillestram og omegn

for frivillige sjafgrer

Hiesirom disinne no

oo T Lok GO (B0

av sykkeltaxi

For du kan dra pd wur som frivillig sjifier pd sykhkeltaxd md du fisrst

w  fiylle wl et registreningsskjema (jf vedlegg 1)

s forevise I

= underskrive en taushetserklenng der du ogsd bekrefter at du bar lest bruksanvisnmgen for sykkeltaxi og at du
har deliant pé kort innferingskurs innen eldreomsorg (30 min) og kot tekmisk mnforing i regs av SLF
Lillestrom ag omegr (10 min) for du starter pd din forste tur (5 vedlegg 2-3)

Frivillige tarer som s &for av sykkeliaxi med beboere fr kommunale sykehjem skal vaere e supplement — ke
erstatning/konkurrent 11l — de offentlige velferdstilbudene og det private nanngslvel

Alle eppgaver avtales mellan deg som fivilli sjaflar o sykehjememet. D besteramer selv hvilket ounfag du ansker
il bidra. Dersom en beboer trenger yiterligere hjelp/tjenesie enn diet som er aviah, skal dene meldes direkee il
ansvarlig pd sykehjem. Dersom oppdraget viser seg 3 vare av en annen art enn forst antant, eller at du foler det er
vanskelig, skal du gi beskjed om dette til ansvarlig pd sykehjem og SLF Lillexram og omegn.

D har ikke anledming 1l & fia betalt for trene, men du skal beller tkke ha uigifter. Nir du fungerer som frivillig sjifor,
hear du ulykkesforsikrng gjennom kommunen. Ved bruk av egen bil pd ver til'fra sykehjem er det din egen private
bilforsilkvirsg soms gielder.

Bruk av alkchol/rasmidler fisr og under oppdrag aksepteres ikke. Frivillige sjaforer som skal jobbe/er i kontakt med
bam, md levere politiaiest.

Var oppmerksom pd al det kan ta tid for du fir sykkeloppdrag. det avhenger blant annet av tidspunkt pa trer du er
interessert 1 og omiang av behovel! interessen blant beboere ph sykehgem. Avtalte larer kan avlyses ogleller forkortes
pea vaerforholdet eller av andre grunner.

D stdr frin 1l nir som helst § avvikle forboldet og slunie som sjafr for sykkeliaxi for sykehjemsbeboere. Vied ev
spersmil 1a kontakt med amsvarlig pi sykehjem ogleller SLF Lillestrom og omegn (lllestrom@syklistene no)!

Taushetserklzering SYHLISTENE

Lillestram og omegn

for frivillige sjafgrer

Easirom iy siene. 0o
P SR SN0 P BRGSO

av sykkeltaxi '

Jeg, {mavny fadt)

er frivillig spifor av sykkeltaxi for beboere av kommunale sykehjem i Skedsmo kommune.

Sorm frivillig er jeg pilagt taushetsplikt.

Deette inncharer at opplysninger av personlig karakter som jeg fr kjennskap til ikke skal omiales il andre.
Taushetsplikten omfatter ogsh opplysninger om interne saker som blir behandlet ved sykchjemmet, samt
opplysninger jeg fr kjennskap til om hverandre gj kurs/samlinger og lignend

Bestemmelsen om taushetsplikten gjelder ogsd etter at tienesten som frivillig er avslutiet.

Jeg bekrefter santidig at jeg ikke drar pd min forste tur som sjifar av sykkelaxi far jeg har
*  signen denne aushetserk keringen og forevist 1D

o delran pd kort innfaringskurs innen eldreomsorg i regi av sykehjemmet (ea 20 min) og har i kort
teknisk innfering i bruk av sykkeltaxi i regi av SLF Lillestrom og omegn (ca 10 min)

#  lest bruksanvisningen for sykkeltaxi

(frivillig spfir) (for SLF LOO) {for sykehjem)

www.slfloo.com/arkiv/rapporter/
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VEOLEG@: Invitasjon til temakved «Sykling uten aldes
— SYKLISTFORENINGEN e
— H Syklistenes Landsforening Q _

Sykling uten alder

SLF Lillestram og omegn inviterer til digital temakveld om "Sykling uten alder” tirsdag 29. mars 2022
- og til sykkelturer med de eldste syklister i Lillestram og omegn i restéret\Bli med!

Lokallagsnyt| Lillestram og omegn | Familie og hverdp®5. mars 2022 Carsten Wiecek

B

Har du lyst til & teste denne sykkeltaxien fra Skedsmotun pa Skedsmokorset? Ta kontakt med oss!

SLF Lillestram og omegn har som mal a bidra tisyiételandel og gkt sykkelgledkillestram og omegn. Det gjelder
alle syklister (innbyggere) i regionen vawsgsa de eldste! | denne sammenheng inviterer vi til digital temakveld om
G{e1ftAy3a dziSy I f RS NE-18.458 M&dATotimde Heékh, dagli tedeoa®@den nogsk My ®nn
organisasjonersykling uten aldear vi denne kvelden en av landets fremste eksperter som foredragsholder. Bli
med du ogsa!

Linken til temakvelden vil bli lagt pa varFacebook sidfra midten av mars, og pa véettsidefinnes allerede na

mer balgrunnsinfo. Om du vil vite mer, sgsa gjerne den korte videogdycling without agder Ole Kassow,

grunderen av Cykling uden alder i Danmark, forteller hvordan alt startet. | Danmark finnes datmt@000 piloter
somerpdveimed f A 1S &a&11SfidFEASNI F2NJ &méhodda di&tramEomming heb NS
flere slike sykler som star bl a pa Libos i Lillestram og pa Skedsmotun pa Skedsmokorset (som du ser pa bildet
ovenfor).

Vart lokallag har engasjert seg irfiedr for tematikken. Allerede i 2017 hadde vi skrevet en egen rapport om «Sykle
hjem fra sykehjem» som du finner pa var nettside og arrangerte tekniskpplaering for nye sykkelpiloteynoe

som vi gjerne kan gjenta! Januar 2022 har vi derfor tatt kontakt med Lillestram kommune som bekreftet at alle
a81ftSNISNI A ONMzl A a2YYSNKIf@aNBGE YSy G RSié&d SNJ aN
frivillige ¢ og vart lokallag ener & bidra til at de kommunale sykkeltaxier brukes mer og oftere! Uavhengig om du er
medlem i Syklistenes landsforening eller ikke, send gjerne midietitrom@syklistne.noom du har spgrsmal eller
ansler & bli pilot til en av kommunens sykkeltaxier!

For mer info sjekk var nettsideww.slfloo.com/aktiviteter/sykkeltaxog falg med pa var FacebooH e

www.svklistforeningen.no/aktuelt/syklinaten-alder/
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VEDLEGG: Info om den norskeforeningen«Sykling uten alders»
Om Oss

Foreningen Sykling uten aldeiNorge, ble stiftet 27. september 2015
Stiftelsesmgtet ble avholdijemme hos den Danske Ambassadgr til Norge, Torben Brylle

Det var etanske fra flere initiativer om a fa til et sanh@id om felles oppgaver, og a skape et nettverk for alle i Norge som falger
RSG 2LIINRYYStAIS RIyalsS 12yaSLIiSid a/ e 0 dyB LdiRISHy® & SRRASINE jil
gjere alle ting p& egenhand fra bunnen av. Nar mangejoatrjobben fra fgr, er det slgsing med tidj ressurser & ikke dele

dette med hverandre.

Sykling uten aldeg Norge, er eripen organisasjo® 5SiG o0SGeNJ G RSG A1 ] &tViSoddiverd 11 2Y
organisasjonerg SAMMEN. Sammen skal vifidere hvilke oppgaver som skal prioriteres., Sammen skal vi ta viktige avgjarelser.
Og sammen skal vi hjelpe hverandre, inspirere hverandre og dele erfaringer og gode historier. Sammen kamerigag

sarge for at enda flere kan oppleve gleden ¥ddmme ut og kjenne vind i haret.

Formal

Sykling uten alders formal er:rdalisere drgmmen om sammen & skape en verden, hvor en enkel adgang til aktivt
medborgerskap, skaper livsglede hos vare eldre medborgere og ande med nedsatt funksjonsevne ograiligleentil a forbli
en aktiv del av féésskapet og naermiljget.

Foreningens formal sgkes gjennomfart gjennom:
f &givare eldre medborgere rett til vind i haret,
1 rett til & oppleve byen og naturen pa neert hold fra sykkelen og,
f ved a gi dem lyst og mulighgl & fortelle deres livshistorier i des omgivelser, hvor de har levd deres liv.

Dermed bygger vi bro mellom generasjoner, og vi forsterker tilliten, respekten og det sosiale lim i vart samfunn.

Genergsitet

Et av de ledende prinsipper i Sykling utedeal(SUA), er genergsitet. Det betyr ogei som jobber med konseptet, deler med
hverandre. Det er som regel noen som har funnet opp kruttet far oss. Oppstar det spgrsmal, finnes det alltid noen man kan
radfere seg med. Noen har kommet langt og kandg&le som er i oppstartsfasen. Det er ogsédusert en del materiell som vi
fritt deler. Ta kontakt for & finne ut om vi har noe du kan bruke. Eller kanskje du trenger hjelp til & lage noe spesielt for
deg/dere? Ta kontakt, sa hjelper vi d¥ég

Kilde:www.syklingutenalder.comsett 27.03.22



http://www.syklingutenalder.com/

VEDLEGG: Bikefor peace
— SYKLISTFORENINGEN ,
— H Syklistenes Landsforening Q

Bikes for peace!

SLF Lillestram og omegn forbereder seg i disse dingeatimot og dele ut brukte sykler
til nyankomne flyktninger fra Ukraina. Ta kontakt dmvil bidra, med brukte sydd eller egen innsats!

Lokallagsnytt | Lillestram og omeghokallagsnytt| 10. mars 2022 Carsten Wiecek

THE BIKES ber deg om & bli med i var innsamling av brukte sykler for ukrainske flyktninger som er pa vei til Lillestrgm!

Med sykling som folkelige- og miljatiltak som et satsingsomrade var det natualigsLF Lillestrgm agnegn hgsten

2015 startet en insamlingsaksjon av brukisykler for nyankomne flyktninger fra Syria, i samarbeid med kommunale
og private samarbeidspartner&iden har vi tatt imot og gitt bort manaykler, store og smaiiltflyktninger fra Syria

0g mange andre langog vi takker alle som har bidratt!

Innsamlingsaksjonen var ble aldri halsluttet, men grunnet lavere ankomsttall ble det etterenvmye roligere. Vi

har na fatt signaler om at kommen forbereder seg tilmkomst av flyktninger fra Ukraina. Det virker altsa slik at det
snart er behov for flere brukte sykler for nyankomne ffhykger. Vi forbereder oss derfor i disse dager til & kutan
imot og dele ut flere sykler til nyankomne flyktger fra Ukraina. Somtidligere ar tar imot alle typer sykler. Om
sykkelen er punktert eller mangler noen skruer, sa fikser vi det. Mensatming til tidligere ar har vi ikke mulighet

til & ta ossav brukte sykler som trenger sveert omfattende repgmasr. Og med et smerfallt sykkelhjerte ma vi

vel ogsa anta, at vi farst og fremst trenger dameg barnesykler for mgdrene som er pa veidaithmen med sine

barn. Alle sykler sjekkes far disse gist il flyktninger som velges ut i samarbeid med offege flyktningtjeneser i
regionen var.

Dersom du har en eller flere sykler som du vil gi bort, send maiktitrom @syklistforeningen.ddraogsa gjerne
kontakt, om du kan hjelpe oss med transpog sma reparasjoneav innkomne sykler. Takk!

www.svyklistforeningen.o/aktuelt/bikes-for-peace/
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VEDLEGG: Innsamling av bruktesykler

EEEE SR ot B)

SLHA.illestramog omegnsamlerinn brukte syklertil nyankomneflyktninger og andre godeformal. Takontakt, hvis
du har éneller flere syklersomdu vil gi bort, hvis du kan stgtte oss med transport eller smareparasjonerg eller
hvisdu selvanskerata imot en av vare brukte sykler!

Mars 2022 anmodes kommunale flyktningtjenester i region&ra ta imot et sprre antall flyktninger fra Ukraina,
hovedsakelig kvinner og barn. Vi forberedss derfor til & kunne ta imogjekke og dele ut brukte dameg
barnesykler til mgdreneg deres barn som er pa vei hit fra Ukraina. For mer aktuell infeséNedenforfinner du
litt mer bakgrunnsinfaamt informasjon om tidligere innsamlingsaksjoner.

Hgsten 2015 startet vi var fgrste innsamlingsaksjon av brukte sykler for nyankomne flydtnidlenne gangen i tett
samarbeid med Skedsmo flyktningavdeling;A&fFTeamNorway. Sden har vi tatimot brukte sykler. Sykling gir
bedrehelse bedremiljg og bedre gkonomi¢ men for mange av oss er sykkelen ogsa synonym for frihet. For
nyankomre flyktninger er sykkelen altsd mer enn et rimelig fremmigdmiddel pa vei inn i et nytt samfunn. A gi en
sykkel til et menneske som har mistdt og ma starte pa nytt virker derfor soen fin velkomstgave!

Alle sykler sjekkes a av erfarne syklisterdigse gis bort. Det betyr selv om sykkelen er punktéerdlar noen
smaskader sa kan vi ha bruk for den. De aller fleste sykler som vi mgéatt&ort tid senere til flyktninger sonr e
bosatt i regionen var. Men vi forbeholder oss retten til & kastesdet ikke kan brukes, til & bygge om og sette
sammen syklee ut ifra delene vi mottar, eller til & bruke syklene til andre gode formal. Nodeardykikes som
«tjenestesykler» for fredsaeidere som absolverer et frivillig sosialt ar i SBslo i regi aASEF mens andre blir brukt
som lanesykler for medlemmer i lokallaget vart eférannen mate for & gke sykkelandelen. Ndeukte sykler
opplever ogsa en ny var sohiEBIKESEN del danesykler har vi gitt bort til kvinner som deltok pa vare sykkelkurs
(if her).

Vi trenger alle typer sykiebade dame herre- og barnesykler. | utgangspunktetsier vi a ta imot syklene ved
sykkelhotell pa sentrumsiden av Lillestrgm stasjon, m&thbehov kan vi ogsa hente sykiBersomdu har én eller
flere sykler som du vil gi bort, send mailitiestrom@syklitene.no(gjerne med bildet/ beskrivelsen av sykkelen)!

Flyktninger som far tiloud omykkel velges vanligvis ut i samarbeid nded kommunale flyktningtjenesten, men av
og til blir vi ogsa kontaktedirekte av den som trenger brukt sykkel. Flyktningawvdgn i Skedsmo kommune matte
varen 2018 dessverre nedprioritere samarbeidet med idallag. Siden sommer 2018 har vi et sabedd med
Flktninge oginkluderingstjenestem Raelingerkommune Om du gnsker brukt sykkel ogrd Reelingen kommune
ta kontakt med var ngtleder Alf Helge Hartveit Skistad (mobil 920 96 363).

Se ogsa infoedenfor:

o 10.03.22Bikefor peace!
o 02.08.17Recycleor die
o 05.09.15Velkommertil sykkelbyen!

www.slfloo.com/aktiviteter/innsamlingav-brukte-sykler/
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